
ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 

CV 

 

 Γεννήθηκε το 1973, μεγάλωσε και κατοικεί στη Ν. Σμύρνη. 

 Σπούδασε στην Ιατρική Σχολή Αθηνών (εισαγωγή μέσω πανελληνίων 

εξετάσεων). 

 Ειδικευμένη Ψυχίατρος (ΨΝΑ). 

 Ψυχοθεραπεύτρια εκπαιδευμένη στη Συστημική προσέγγιση (ΑΚΜΑ), καθώς 

και στη Γνωσιακή – Συμπεριφορική (CBT) και ψυχοδυναμική προσέγγιση 

(ΨΝΑ).  

 Ψυχίατρος στο Κέντρο Ημέρας της ΑΜΚΕ IASIS για Άνοια και Κατάθλιψη 

(2007-2013). 

 Ειδικευμένη στον Ιατρικό βελονισμό (5/2015). 

 Εκπαιδευμένη στο MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction (12/2015) 

 Εκπαιδευμένη στην εφαρμογή του PNEI (Psycho-Neuro-Endocrino-Immune 

System) στη Διατροφή. 

 Διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο από το 2007, συμπληρώνοντας φέτος 18 χρόνια 

κλινικού έργου. 

 Γνωρίζει 4 γλώσσες . 

 Παντρεμένη και μητέρα δύο εφήβων. 

 Στον ελεύθερο της χρόνο γράφει ποίηση, ζωγραφίζει και κάνει  διαλογισμό. 

 Επειδή “η γνώση είναι δύναμη” και “η ζωή μια συνεχής μαθητεία”, συνεχίζει 

να εκπαιδεύεται σε αντικείμενα , όπως η μουσικοθεραπεία και η ενεργειακή 

θεραπεία, προκειμένου να διευρύνει τη θεραπευτική της φαρέτρα, αλλά και 

τον τρόπο σκέψης της. 

 Η πνευματικότητα μαζί με την καλή φυσική και νοητική κατάσταση είναι 

βασικοί πυλώνες στην κοσμοθεωρία της. 

 Η αυτοβελτίωση και η υποστήριξη των ανθρώπων στο να βρουν τον αληθινό 

τους εαυτό είναι κινητήριος δύναμη για τη θεραπευτική της προσέγγιση. 

 Η δημιουργία ενός καλύτερου κόσμου όπου ο άνθρωπος είναι σε αρμονική 

σύνδεση με τον εαυτό και το περιβάλλον του (κοινωνία και φύση) είναι το 

όραμά της. 

 

 


